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Ski-Club Münchberg

NOCH MEHR  
SPORTANGEBOTE
Mit rund 530 Mitgliedern ist der Ski-Club 
Münchberg nicht nur einer der größten Sport-
vereine in Münchberg, sondern gehört auch 
zu den mitgliederstärksten Wintersportver-
einen in ganz Bayern. Neben der Förderung 
von leistungssportlichem Nachwuchs in den 
Disziplinen Alpin und Nordisch bietet unser 
Verein ein umfangreiches Breitensportpro-
gramm. Intensiv weiterentwickelt werden 
auch die Angebote im Bereich „Gesundheits-
sport“ – nicht zuletzt, weil der SCM vor zehn 
Jahren vom Bayerischen Skiverband zum 
„Gesundheitsstützpunkt“ ernannt wurde. 
Hier gilt seit Jahren das Motto „Mein Verein“, 
um zu zeigen, dass alle Vorlieben unserer 
Mitglieder in die Vereinsstruktur einfließen 
und sich jeder sein „Sportprogramm“ selbst 
aussuchen kann. Aktuelle Angebote und Ak-
tivitäten können auf unserer Internetseite  
(https://www.skiclub-muenchberg.de/), auf 
Facebook und auf Instagram eingesehen wer-
den.

Leistungssport
Seit vielen Jahren ist der Leistungssport im 
alpinen und nordischen Bereich das Zug-
pferd unseres Ski-Clubs. Der Ski-Nachwuchs 
nutzt im Frühjahr und Sommer unter ande-
rem Lauf- und Radveranstaltungen, um sich 
auf die neue Wintersaison vorzubereiten. Die 
leistungsorientierten Sportler betreiben zu-
sätzlich ein ganzjähriges intensives Eigentrai-
ning, nehmen an mehrtägigen Athletik-Camps 
teil und feilen bereits in den Sommermonaten 
in den Skihallen Europas an ihrer Skitechnik. 
Im Herbst wird das Training dann unter an-
derem durch Trainingseinheiten im alpinen 
Raum intensiviert. Im Winterhalbjahr können 
die Sportler in regionalen Wettkämpfen so-
wie bei Bayerischen und Deutschen Meister-
schaften ihr Können unter Beweis stellen und 

sich mit Gleichaltrigen messen. Die alpinen 
Wettkämpfe finden im gesamten Alpenraum 
statt. Der enorme logistische und finanzielle 
Aufwand des Vereins und der Sportler trägt 
Früchte. So erzielten beispielsweise Ben und 
Finn Kolb im alpinen, Levi und Leni Ott sowie 
Frederike Harles im nordischen Skisport auf 
bayerischer und deutscher Ebene bemerkens-
werte Erfolge.   Die erfolgreichen Trainings-
konzepte der beiden Abteilungen wurden 
durch die Auszeichnung „DSV-TALENT-PUNKT 
SKI ALPIN und LANGLAUF“ gewürdigt, damit 
ist der Ski-Club Münchberg der einzige in ganz 
Nordbayern.

Breitensport
Das Breitensportangebot des Vereins ist ganz-
jährig ausgelegt. Als „Keimzelle“ der sport-
lichen Entwicklung im Kinder- und Jugend-
bereich kann das Hallentraining am Dienstag 
in der Kreuzbergturnhalle bezeichnet werden. 
Hier stehen neben der Freude an der Bewe-
gung auch Fitness und Kondition im Mittel-
punkt. Zusätzlich finden Trainingseinheiten 
für die Leistungssportler in der Halle und im 
Freien statt. Im Sommerhalbjahr bietet der 
Verein für Erwachsene Mountainbike-Touren 
im nahen Fichtelgebirge und Nordic Walking 
rund um Münchberg an. Für Basketballfans 
hat der Ski-Club ebenfalls ein Angebot parat. 
Ski- und Inlinekurse für Anfänger und Fortge-
schrittene sowie Wandertouren für Naturlieb-
haber runden das Breitensportangebot ab. 

Neuausrichtung des  
Gesundheitssports
Präventionssport ist seit Jahren ein großes 
Thema. Auch in diesem Bereich kann der 
Ski-Club Münchberg punkten und wird sein 
Angebot in Zukunft erweitern. Jeweils am 
Montag werden in der Turnhalle der Berufs-
schule in Münchberg Ausdauer, Kraft, Be-
weglichkeit, Koordination und Entspannung 
trainiert. Im Winterhalbjahr finden jeweils 
dienstags in der Kreuzbergturnhalle verschie-
dene Kurse zum Thema Gesundheitssport  
statt.                                Robert Werner

Zugpferd des Vereins ist der Leistungssport im  
alpinen und nordischen Bereich.

Erwachsene, die ihre Gesundheit fördern und Krankheiten vorbeugen möchten, finden in den Präven-
tionssport-Kursen des Ski-Clubs das richtige Angebot. Fotos: Ski-Club Münchberg
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